
 ¿ESTÁS APOSTANDO
MÁS DINERO DEL 
QUE PUEDES?

SIEMPRE HAY ESPERANZA. SI 
NECESITAS AYUDA, LLAMA AL

TODAS LAS LLAMADAS SON 
CONFIDENCIALES. LAS 24 HORAS DEL 
DÍA, LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA.

1.800.GAMBLER 

¿REALMENTE ESTÁS GANANDO?



TODAS LAS LLAMADAS SON 
CONFIDENCIALES. LAS 24 HORAS DEL 
DÍA, LOS SIETE DÍAS DE LA SEMANA.
PATROCINADO POR EL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS 
HUMANOS DE ILLINOIS.

AreYouReallyWinning.com

ILG6852

Los problemas con las apuestas o adicción al 
juego ocurren cuando una persona no puede dejar 
de apostar, aunque hacerlo le cause problemas 
en su vida, con su familia, amigos o dinero.

Responde algunas preguntas para ver si el juego 
se está convirtiendo en un problema para ti.

¿QUÉ SON LOS 
PROBLEMAS CON EL 
JUEGO Y LAS APUESTAS?

Si respondiste que sí a alguna de estas  
preguntas, puedes obtener ayuda. Llama al:

1-800-426-2537
O SI HABLAS INGLÉS, ENVÍA LA PALABRA GAMB POR MENSAJE DE TEXTO AL 833234

	☐ ¿Alguna vez te has sentido inquieto, nervioso 
o �irritable al tratar de dejar de apostar? �

	☐ ¿Has tratado de pedir dinero a otras personas 
�para ayudar a lidiar con los problemas� 
financieros causados por las apuestas?

	☐ ¿Has intentado ocultarle a tu familia o 
amigos �cuánto has apostado?


