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BẠN KHÔNG CÔ ĐƠN. 
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KHI BẠN 
NHẬN THẤY 
BẢN THÂN 
ĐANG RƠI 
VÀO CẢNH  
CÁ ĐỘ 
CỜ BẠC 
ÁM ẢNH 
NÉ TRÁNH 
CĂNG 
THẲNG 
NÓI DỐI...



Nhận biết các dấu 
hiệu & triệu chứng
Nhận biết các dấu hiệu và nhớ rằng bạn không 
cô đơn. Bạn có thể nhận được sự hỗ trợ 24/7 
khi cần và tất cả đều được bảo mật. 

  �Bạn có bao giờ cảm thấy bồn chồn, căng thẳng 
hoặc cáu gắt khi cố gắng ngừng hoặc hạn chế 
đánh bạc không?

  �Bạn có từng cố hỏi mượn tiền người khác để giải 
quyết các vấn đề tài chính do cờ bạc không?

  �Bạn có từng cố gắng giấu giếm số tiền mình đã 
đánh bạc với gia đình hay bạn bè không? 

Nếu bạn trả lời có cho bất kỳ câu hỏi nào trong  
số này, bạn có thể nhận được sự hỗ trợ. Gọi:

(1-800-426-2537) HOẶC GỬI TIN NHẮN GAMB ĐẾN 833234
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